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En complément de vos lignes réguliéres, des services de

TRANSPORT A LA DEMANDE

vous sont proposés en véhicule 9 places

19h 20h 21h

De 4h303 7h
QUB QuUB QUB

Pour vous déplacer Znne A i g | znne C Pour vous déplacer
de n'importe quel arrét QUB

de nimporte quel arrét QUB
vers nimporte quel arrét QUB

vers nimporte quel arrét QUB Pour vous déplacer au sein de votre zone :

sur 'ensemble du territoire de - depuis un arrét QUB vers un point d'intérét, sur l'ensemble du territoire de

Quimper Bretagne Occidentale. - depuis un point d'intérét vers un arrét QUB Quimper Bretagne Occidentale
Pour identifier les polnts d'arréts,

=P Réservation au plus tard la reportez-vous a la carte au verso. =) Réservation de 1 mois a l'avance,

veille du transport avant 15h00. jusqu‘a 30 minutes avant le trajet.
=4 Réservation de 1 mois a I'avance,

jusqu'a 30 minutes avant le trajet.

16h 17h 180

4h 5h 6h 7h 8h %h 10h 1 23h oh

1h n 13h 15h 19h 20h 21h A;;r
De%hai12h Départ de la gare SNCF
etde 13h30 2 20h a20h45, 21h35 et 22h55

QUB QUB

Pour vous déplacer depuis la gare

Pour vous déplacer d'un point d'arrét du réseau QUB,
vers un point d'arrét du réseau QUB.

vers et depuis les arréts

- Résistance
- Gare SNCF de Quimper. = Réservation la veille du transport

avant 15h.
= Réservation de 1 mois a I'avance,
jusqu'a 30 minutes avant le trajet

POINTS D’ARRETS DE DESTINATION QUB

ET/OU DE PRISE EN CHARGE
le 7h 4 20h A Zone A

Briec

Z/ﬂne. C o ® Lumunoch

® Edemn Bourg

U :
® O O e
Pays Bas
[ ] = Briec
Landrévarzec Mairie
] Plogonnec Centre Bourg

[ J
Langolen

[ ] Bourg

Landudal

Bourg

Centre

Gourvily

Croix des Gardiens

@ Pole Santé

Plonéis
Centre L

Ergué-Gabéric O @ roints dinteréts Zone A
@ Mutliplexe Bourg O @ Points dinteréts Zone 8
. (O @ Points dinteréts Zone ¢

« 2
& @ Rouillen
@ GlaGalerie

Pluguffan
Centre e

Aquarive

QuB

Zone B

@ Plomelin
Centre

Comment utiliserle service de
Transport a la demande ?

e Eb - Sur l'appli QUB résa,

- Sur {e site internet,

- Par téléphone auprés de notre centrale de
réservation au 02 98 95 26 27 de 9h 2 18h
du lundi au samedi

- Far mail 2 qubiesa@yub.lch

LE* QUB deiz, QUB mat ou QUB noz

I ~
(2] par SMS

5 minutes a I'avance

YO9€Z Sur le réseau QU +
Agence commerdiale QUB
Du lundi au samedi de 9h 3 18h30
12 quai du Steir - 29000 QUIMPER

02 98 95 26 27 / contact@qub.bzh
www.qub.bzh

TRANSPORT
A LA DEMANDE

TREUZDOUGEN
DIWAR C'HOULEN

QUB| www.QuB.BZH




.#. La commune de Quéménéven vous présente ses meilleurs voeux

.
R

oft j'k(_den Kemenéven a kinig deoc’h e gwellai heto'ﬁ |

.
- "
‘.

-‘Le haire et Péquipe municipale vous convient & la réception des.voeux e
' dimanchg& 19 janvier, a 11h, a la salle municipale

Ar maer ha 'skipailh an ti-kér a zo laouen o pedin ac'hanoc'h da abadenn an hetou
’ d'ar sul 19 a viz genver, da 11e, er sal ar gumun.

|
|

Lundi 6 janvier 2025 Mardi 7 janvier 2025 T Jeudi 9 janvier 2025 Vendredi 10 janvien 2025
MLl SE HSLIEIaliiL i —_— 4 L A N N
& m . Betteraves, pommes
! Mache, Fourrne d'Ambert, ' po Potage auxlégumes
Couscous | Poires ‘ Cabillaud
Y \ : Omelette au fromage
Fromage | Réti de porc Blé LT
atatouille
\ Fruits Carottes - Flageolets Fondue de légumes
Salade de fruits

Galettes des rois Yaourts bio aux fruits

Lundi 13 janvier 2025 Mardi 14 janvier 2025 Jeudi 16 janvier 2025 Vendredi ‘17 janvier 2025 |
|

Duo de choux | Carottes et céleri rapés ‘
< Salade de tagliatelles

Boeuf aux carottes

Salade et dés de fromage

Réti de dinde Poisson pané
Blanquette de haricots

Petits pois Haricots verts
' blanes Fromage
. l Salade Sauce
Poires au checolat ‘ Fruits

|
|
Riz au lait Fromage blanc ‘

L1 8

Les menus sont .m’ca,otllh détre Méﬁe@ en fw(ot/w( des Lisraisons et/m

pow ewter toul ;asyl%/o alnentaive, 5 0’( Ajo/ét/ z‘
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%~ Anticiper et accompagner
¢k |a perte d'un proche

18 P e

Parce qu'il est possible de se préparer
a la perte d'un proche

Vi

Rominaor

France
services

[oj
!‘;“_f‘_’; Braln@ ot couns.

4 ateliers de partage et d’information pour vous accompagner :

=
1. Formation « Derniers secours » [otameas secovas
Formation courte ouverte a tous ; elle a pour but de sensibiliser,
d’informer et guider les participants dans I'accompagnement des
derniers moments de vie de leurs proches. Cette formation permet
de développer le « prendre soin » et propose un espace de parole
autour de la mort et du deuil. Elle sera animée par un binéme d’'un
professionnel expérimenté en soin palliatifs et d’'un bénévole formé

a I'accompagnement. Inscription obligatoire sur www.derniers-secours.fr

2. Rencontre sur les donations et successions animée par un notaire

Un notaire sera présent pour donner des explications concernant les
différentes étapes de succession et les donations.

Chacun pourra intervenir et poser ses questions,

le notaire sera présent pour vous apporter ses conseils.

3. Atelier sur les démarches administratives et numériques
animé par le CLIC et le SIVOM du Pays Glazik

Vincent Douat conseiller numérique, Aude Frances chargée d’accés .
aux droits au SIVOM et Virginie Boennec-Gourmelin, conseillére .

#

N

en gérontologie au CLIC de Quimper Bretagne Occidentale vous 1.\,}
apporteront des conseils sur les différentes démarches a accomplir = "
pour anticiper et accompagner la perte d'un proche. -

4, Série d’ateliers sur les aspects psychologiques du deuil
proposés par I'association « Brain Up »

Brain Ur_:;)

Atelier de 12 personnes maximum animé par un professionnel

B diplémé en psychologie. 5 séances sur les thématiques suivantes : *

la situation du deuil ; la gestion des émotions et le lacher-prise ;
I'absence, les lieux, les objets ; les relations avec I'entourage ;
vers une reconstruction. Sur inscription

=

Inscription : 02 98 57 70 91 - aude.frances@glazik.bzh
SIVOM du Pays Glazik

18 Place de Ruthin

29510 Briec de I'Odet

4 ateliers d’informations pour vous accompagner :

1. Formation « Derniers secours »

s Inscription

Pour mieux comprendre
P obligatoire sur:

et préparer ces étapes

Jeudi 23 janvier 2025 T
de9ha17h
— ==
e
oramcas secovas 2.Rencontre sur les donations
= et successions animée par un notaire
Afin d’apporter des
=N ‘ réponses claires
\ a vos questions

Jeudi 27 février 2025
de 14h30 a 16h30

3. Atelier sur les démarches administratives
et numériques animé par le CLIC et le SIVOM,

Pour vous accompagner
dans vos démarches

Jeudi 27 mars 2025
de 14h30 a 16h30

4. Série d’ateliers sur les aspects
psychologiques du deuil proposés B
par I'association « Brain Up »
Pour vous offrir un espace
d’écoute et de soutien

- s -

Les jeudis 15 mai, 22 mai,

12 juin, 19 juin et 26 juin
de 14h30 a 16h30

Brain Up;)

Pour plus d’information, nous contacter :

SIVOM du Pays Glazik

18 place de Ruthin
29510 Briec de I'Odet

02 98 57 70 91

‘\,l‘
\\ "
o~
0298 64 51 01 =
clic.quimper-agglo@quimper.bzh
Ville de Briec de I'Odet

67 rue du Générale de Gaulle

29510 Briec de I'Odet -

0298579311
accueil@briec.bzh

7'
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communaile.

Bravo a tous les enfants pour leur motivation et leurs performances !

Merci beaucoup aux parents d'éléves qui ont préparé des gateaux ainsi qu'aux membres de
I'Amicale laique qui en ont organisé la vente !

Le golter et les dons ont permis de récolter 473€ qui ont été remis a I'AFM-Téléthon.
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